
Über BONHEUR

Die vierköpfige Stuttgarter Band existiert seit 2016. Als Into The Fray haben wir zwei EPs 
veröffentlicht und über 100 Konzerte in der DACH-Region gespielt, unter anderem beim 
Jazz Open in Stuttgart, Musik & Frieden in Berlin und in der Nochtwache in Hamburg. Wir 
hatten etwa 180.000 Listener, 600.000 Streams und waren unter anderem in den 
Playlisten Wintergefühle und Kaffeehausmusik von Spotify gefeatured.

Seitdem haben sich unser Songwriting, unsere Inhalte und unser Band-Sound deutlich 
verändert. Deshalb releasen wir 2024 unser Debütalbum “sometimes it hurts, but that’s 
okay” als BONHEUR. Die Produktion des Albums fand in den Toolhouse Studios statt und 
wurde durch das Land Baden-Württemberg gefördert. Ab Herbst 2023 wollen wir sechs 
Singles, inklusive ANOTHER DIRTBAG‘ als Fokussingle veröffentlichen.


Über ANOTHER DIRTBAG

Am 24.11.2023 veröffentlichen wir als BONHEUR unsere Debütsingle ANOTHER 
DIRTBAG.  
ANOTHER DIRTBAG stellt einen lethargischen Mittelfinger an unsere Leistungs- und 
Ellenbogen Gesellschaft dar, in der das Thema Mental Health nach wie vor ein Tabuthema 
ist. Fällt der Begriff Mental Health doch mal, dann wird das Thema größtenteils 
kommerzialisiert, als hip abgetan und allein für Marketingzwecke instrumentalisiert. Wir 
möchten nicht mit dem erhobenen Zeigefinger wedeln und so tun als wüssten wir am 
besten wie man damit umgeht - ANOTHER DIRTBAG soll Mut machen, sich mit dem 
Thema und sich selbst auseinanderzusetzen, zu akzeptieren und miteinander zu 
kommunizieren.



